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Metodo applicato del funzionamento
umano nella performance sportiva

Dove |la performance si rompe,
MCH legge il processo che la fa
calare.
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SAlI COSA FARE.

MA QUANDO
CONTA CAMBIA.

e in allenamento funziona — in gara cala
e sai cosa fare = ma non lo fai

e j| team e preparato = ma si disallinea
e ['errore si rimete

Il problema non e solo quello che fai.
E come stai FUNZIONANDO quando conta.



Il talento non basta

Il talento e importante.
> Ma sotto pressione cambia il modo
IN CUl:

e percepiscl

e INterpreti

e entri In stato
e decidi

e agISsCl

Quando cambia questo, cambia la
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NN ENIAINING
MCIH (GRATUITO)

PERCHE LA PERFORMANCE
CAMBIA QUANDO CONTA

Nel MINI TRAINING scopri:
e dove si rompe la performance
e perché le soluzioni standard non
bastano
e come leggere il processo che genera il
risultato
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PERFORMANCE SOTTO PRESSIONE

Il primo passo non € aggiungere tecniche.
E capire dove il processo perde qualita.

NelllAUDIT lavoriamo su:
e UN Caso reale
e UN problema concreto
e Una performance che cambia

Individuiamo:
e dove si rompe Il processo
e perche siripete
* COSa Intervenire



SPRINT MCIH

CORREZIONE DEL
FUNZIONAMENTO

Dalla lettura all'intervento.

Lo SPRINT serve per:
e correggere un punto specifico
e migliorare decisione, stato o esecuzione
e Ottenere un primo risultato osservabile

Quando serve:
Quando il problema e chiaro ma va corretto

operativamente



PIROGRAIMINM/A
CORE MCIHH

ARCHITETTURA DELLA
PERFORMANCE

Quando il problema e strutturale.

Nel PROGRAMMA CORE lavoriamo su:
e pattern ricorrenti
e funzionamento sotto pressione
e coordinamento
e continuita della performance

Oblettivo:
Costruire un funzionamento stabile nel

tempo



DA DOVE INIZIARE

ACCEDI AL MINI TRAINING GRATUITO
&
RICHIEDI L’AUDIT

Inquadra il QR e accedi
gratuitamente al Mini
Training MCH -

“PERCHE LA
3 PERFORMANCE CAMBIA
QUANDO CONTA”
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Metodo applicato del funzionamento
umano nella performance sportiva

NON PARTIRE DA UNA
CNICA.
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